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城镇水污染治理技术及研究进展分析
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摘要：近年来，我国经济迅速发展，各地区城镇建设进程不断推进，国民物质生活水平得到提升的同时导致了严重的环境破

坏与污染生态问题。在城镇建设中，水污染问题是环境治理的重点问题之一，需要城镇环境管理部门与相关工作人员引起重视。

本文围绕城镇水污染治理技术展开分析，在探讨传统的 SBR 水污染技术以及氧化沟工艺技术的基础上围绕近些年取得较好发展

的新型水污染治理技术进行分析，包括修复生态河道技术、截污净化技术、人工湿地技术等。
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针对以往粗犷式经济发展模式对环境造成的种种问题，我

国转变了经济发展战略，要求经济发展与环境治理紧密结合，

实现经济效益与环境效益的协同，并在各领域落实环境治理

措施，提升人们的环保意识。水污染治理是环境治理的重要

内容，是城镇发展中需要防范的关键污染问题，需要各城镇

在发展期间依据其水污染现状落实各项治理技术，制定科学

的水污染治理方案，以提升城镇环境质量，满足城镇进一步发

展的现实需要 [1]。

1  城镇水污染现状与水污染治理问题

1.1 城镇水污染现状

城镇是人类社会生产、生活的集聚地，因自然原因以及

人类社会活动的影响，会对周围环境造成一定破坏，导致相

应的污染问题产生。对现阶段的城镇水污染源进行调查发现，

工业污水与生活污水占比较大，但也有一定的自然因素以及

农业用水所致的水体污染。若城镇未重视污水治理问题，在

排放工业用水、生活用水后未能对水体环境污染进行处理，

就会对城镇的发展环境造成重大影响 [2]。除此之外，城镇中

的水污染问题不仅会影响城镇的治理以及经济和社会发展，

还会对下游地区的环境治理造成一定影响；未经处理的污水

一旦排入河道，将会进一步扩大污染范围，加重我国环境治

理的负担。

1.2 现阶段城镇水污染治理问题

现阶段，我国调整了经济发展战略，要求经济发展与环境

保护相适应，各行业开展日常生产工作时必须注重环境保护，

以助推生态文明社会的构建，在城镇治理中同样要积极落实环

境保护措施，降低环境污染程度。水污染作为城镇污染治理中

的重要内容之一，需要相关环境治理人员引起重视，但是就现

阶段对部分城镇水污染治理现状调查来看，发现存在着以下

问题。

（1）工业污水排放超标

城镇中的污水主要来源于工业污水，工业污水排放超标是

城镇水污染治理的重要内容。目前，很多城镇的经济发展主要

依托各类工厂，然而工厂日常生产活动的开展会产生大量的工

业污水，这些工业污水含有较多的污染物和有毒物质。虽然国

家以及各地区政府纷纷就工厂水污染、空气污染、噪声污染等

下达了治理任务与目标，但由于各方面因素所致，工业污水治

理问题难以得到有效解决。在巨大的经济利益面前，部分工厂

存在着未经处理或者处理不达标就排放工业污水的问题，甚至

非法排放过量的工业污水，对城镇水体环境造成了严重污染 [3]。

（2）农业废水与生活用水处理不当

农业废水与城镇居民生活用水也是城镇水污染治理的重点

内容，若未经过有效处理直接排放也会加重城镇水污染的程度。

如农业废水含有较多的化肥残留物、动物粪便等，通过自然降

水与大自然的内循环流入城镇河道或者下流区域，进而对城镇

水污染治理造成较大阻碍，进一步扩大污染范围。现有的一些

治理技术虽然可以将农业废水处理后再排放至河道，减轻水污

染程度，但由于受技术与经济限制，农业废水仍旧是城镇水污

染治理中的难点 [4]。

相较于农业废水以及工厂污水排放，城镇居民生活用水的

污染程度小，多是日常生活产生的各类污水。但城镇居民人数

较多，排放的生活污水总量较大，仍旧对城镇水污染治理造成

了重大负担。

（3）城镇现代化建设与河流保护工作的配合度较低

在城镇现代化建设中必须要重视生态保护，重视维护并提

升环境质量。而河流保护以及水污染治理则是城镇现代化建设
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中必须重点考虑的工作内容，但在部分学者的研究中发现我国

一些城镇在现代化建设中并未重视加强河流保护工作，导致了

城市周边生态环境的总体质量较差，城市河道水体污染较严重，

存在着工业废水的随意排放、城市居民生活垃圾的随意丢弃等

现象，不仅影响到了城镇的环境质量，还将危及下游地区的生

态环境，这对我国生态文明社会的建设以及切实践行环境保护

措施将会造成重大影响。

2  传统城镇水污染治理技术研究进展分析

2.1 SBR 水污染治理技术

该技术的具体应用是在一个自动化调控的反应池中将污水

及污泥的混合、沉淀、排水、排泥等工序一同完成，以实现污

水的净化处理。这项技术具有成本低、沉淀速度快、避免污染

物膨胀等特点，极大程度地提升了污水治理成效 [5]。除此之外，

SBR 技术有着能够与其他水污染治理技术联合应用的优势，且

可取得较好的应用成果。例如，与 MSBR、ICEAS 等新型的水

污染治理技术相结合，这些技术与应用设备多是基于 SBR 技术

发展而来的。

2.2 氧化沟工艺

氧化沟工艺本质上是从 SBR 水污染治理技术上发展而来的

一种水污染治理技术，因为该项技术的实际应用中，其外形酷

似封闭的沟渠加上其特殊的工艺流程，因此也就被称之为氧化

沟工艺。而从氧化沟工艺技术的实际应用原理进行分析，发现

氧化沟工艺其实属于悬浮生物处理技术中的一种，氧化沟工艺

从诞生并得到实践应用已经超过了 50 年，且在这 50 年间不断

改进，具有低成本、高回报的特点，已经成为当前国际上应用

范围较广的一项水污染治理技术，且还延伸出了一体式氧化沟、

三沟式氧化沟、奥贝尔氧化沟等多种形式。在我国，氧化沟工

艺同样有着较为广泛的应用，在城镇水污染治理中起到了积极

作用 [6]。

3  新型城镇水污染治理技术及其研究进展分析

3.1 江河湖连通及修复生态河道技术

在落实城镇水污染治理技术时，除了注重城镇内的工业水

污染、农业水体污染以及居民生活用水污染外，还要重视连通

城镇内外河道，修复生态通道，以提升水体环境质量，从整体

上提升城镇河道水体的自净效果，提升水污染治理效果。实施

江河湖连通，修复生态通道的城镇水污染治理在我国各城镇中

均有着一定的应用，尤其是在水量较大、紧靠江河湖的一些城

镇中会应用到此项技术。例如，我国常德市水污染治理就积极

应用了此项技术，依托于当地的水网布局，连通江河湖，修复

生态河道，将整个常德市打造成了水网布局的“大海绵”，并

严格按照工业废水排放标准以及生活用水、农业废水治理目标

积极落实常德市水污染治理工作，将常德市构建成为生态水体

城市。如图 1 所示，是常德市落实江河湖连通，修复生态河道

的水污染治理区域。

3.2 应用城镇污水截污净化技术

城镇水污染治理是一项系统工程，城镇水污染治理内容繁

多，包括工厂水污染、农业用水污染、居民生活用水污染等。

要想提升城镇水污染治理效果，提升环境效益，可应用城镇水

污染截污净化技术。

第一，截污减排。采取悬浮或者溶解的隔离方式对城镇污

水的循环实施过滤操作，并应用酸、碱与盐中和的处理方式实

现水环境治理的目的，从整体上降低水污染程度。同时，在落

实截污与减排的工序时，还可增设人工过滤网、人工湿地植被

种植，以起到吸附污染物的作用。

第二，蒸发排泄。这是截污净化技术中的第二环节，对截

污减排后留下的污水实施蒸发排泄处理。此阶段需加大化学分

解手段的应用，提升对城镇污染水体中耗氧有机物、DDT 等几

类常见污染物的截污净化水平。在城镇中落实蒸发排泄处理工

作时，污水中的部分污染物质会随着蒸发扩散至空气中，经过

图 1  常德市江河湖连通
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雨水的冲刷以及水循环的作用逐步聚集在低洼区域，而后则需

要由工作人员进行集中处理 [7]。

第三，自然植被调节。利用自然植被对工业污水、农业废

水、生活污水进行净化，常见的处理方式是打造人工湿地。不过，

在城镇污水截污净化技术应用时，需要依照实际的污水处理情

况对各环节的污水处理工作进行调节，从整体上提升城镇水污

染治理效果。有针对性地对商业区、街道、厂区、洼地等截污

净化情况进行分析，通过分析每一年或者每一季度的去污方量、

年变幅、枯水期与丰水期截污净化处理水污染量的变化，对存

在问题的环节加以改进，提升水污染治理效果。

3.3 人工湿地技术的应用

人工湿地水污染治理技术是城镇水污染治理应用到的一项

重要技术，在城镇水污染治理中起着积极作用。人工湿地技术

起源于 20 世纪初，在 80、90 年代的欧洲各国水污染治理中得

到了广泛应用。英国还建立了一个专门用于处理污水的人工湿

地，这对以后世界各国各地区应用人工湿地技术起着重要的参

考作用。从本质上来说，人工湿地其实就是以人工的方式仿照

自然界中的湿地来进行建设，以人为的方式尽可能地去模仿自

然湿地生态系统，并在部分功能上借助人工的力量得到强化。

以人工湿地技术模仿自然生态系统，实现对自然湿地的模仿与

功能强化，将污水、污泥合理地铺设到人工技术建设而成的湿

地中，使污水在流动过程中经过湿地中的土壤、植物根系以及

微生物的处理后得到过滤并加以处理，经由人工湿地排出去的

水则是经过处理的水。在经过物理、化学、生物等多方面工序

共同发挥作用后，污水的净化程度得到了极大提升，进而改善

了城镇水污染治理的现状。除此之外，人工湿地不仅是城镇水

污染治理中的一项重要技术，还有助于打造具备观赏性的绿地

公园，扩大城镇绿化面积以及改善城镇生态系统。

在实际应用人工湿地技术实现城镇水污染治理工作时，还

需要依据城镇发展现状以及对水污染治理的具体要求慎重选择

人工湿地基质，如水平流人工湿地、垂直潜流人工湿地以及自

由表面流人工湿地等。三种不同类型的人工湿地在建设技术要

求、材料要求以及最终的污水净化效果上也存在一定的差异。

例如，选择建设垂直潜流的人工湿地时，更多地考虑经济适用

原则、材料种类、型号，多是以细沙、碎瓦片等作为基质材料；

而选择建造水平流人工湿地时，则多以砂石作为材料，最终两

者所起到的污水净化效果也有所差异。

如在垂直潜流人工湿地运行中，通过布水系统将污水排放

至人工湿地，经由人工湿地中的植物根系、细沙、碎瓦片等对

污水中污染物进行吸附与沉淀，过滤出相对更为干净的水源，

实现对污水的净化。此方法通过植物以及介质系统完成污水处

理，过滤出相对干净、污染程度较小的水源，之后经由集水系

统排放，极大程度上降低了排放水源的污染程度，提升了城镇

水污染治理效果。

4  结语

综上所述，我国调整了经济发展战略后，越发注重环境保

护工作，希望在经济发展的同时落实环境保护工作，提升环境

建设质量。城镇作为人类生产生活的聚集地，不可避免地在开

展日常生产工作时产生污染与环境破坏问题，城镇水污染则是

城镇环境治理中的一项重要内容。伴随城镇现代化发展步伐的

加快，更需要落实环境治理工作。本文简要围绕城镇水污染问

题做出分析，说明了 SBR 水污染治理技术、氧化沟工艺、实施

江河湖连通及修复生态河道、城镇污水截污净化技术、人工湿

地技术的应用，希望为城镇水污染治理工作的开展提供依据，

提升城镇水污染治理的整体效果。

参考文献：

[1] 刘华 . 基于城市可持续发展的水污染防治技术研究 [J].

环境科学与管理，2021，46（08）：114-118.

[2] 何婷婷，李晓光，李国文，等 . 海绵城市建设技术对

地下水污染的影响评价 [J]. 水电能源科学，2020，38（11）：

58-61，21.

[3]任靖原.基于城市可持续发展的水污染防治技术研究[J].

黑龙江环境通报，2020，33（03）：32-33.

[4] 单威，王燕，郑凯凯，等 . 高工业废水占比城镇污水

处理厂 COD 提标技术比选与分析 [J]. 环境工程，2020，38（07）：

32-37，24.

[5] 黄婉彬，鄢春华，张晓楠，等 . 城市化对地下水水

量、水质与水热变化的影响及其对策分析 [J]. 地球科学进展，

2020，35（05）：497-512.

[6] 周侃，王强，樊杰 . 经济集聚对区域水污染物排放的

影响及溢出效应 [J]. 自然资源学报，2019，34（07）：1483-

1495.

[7] 席北斗，李娟，汪洋，等 . 京津冀地区地下水污染防

治现状、问题及科技发展对策 [J]. 环境科学研究，2019，32

（01）：1-9.

作者简介：韩朝阳（1987-），男，辽宁锦州人，大学本科，

工程师，主要从事污水处理研究。


